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ウエイトレス：藤森
常連客：ひでさん

作り方

今月のわんこ

気温が極端に低くなる日や、低温注意報が発令された時など『水道の水は出るけど、湯側の蛇口をひねったら
水も湯も出ない』というお電話が増えてきます。給湯器の中には気温が下がると自動的に機器内を保温するヒ
ーターが組み込まれていますが給水・給湯配管には保温する装置が無く、その部分が凍結している場合が多く
湯も水も出ないという事になります。凍結が起こった場合には半日近く湯・水が使用出来なくなったり、修理
が必要な場合は費用が発生する事がありますので凍結予防の措置をして頂くしかありません。前回凍結した所
は、この冬も凍結する可能性はとても高いです。参考としてガス給湯器の凍結予防法についてお知らせ致しま
すので凍結対策としてお役立て下さい。

給湯器本体でなく、給水・給湯配管・バルブ類
の凍結予防も出来ます。
①リモコンがある場合リモコン電源を『切』に
   して下さい。無い場合はガスの元栓を閉めます。
②給湯栓より少量の水（太さ 4㎜位）を流したま
　まにしておく。
③流量が不安定になる事があるので 30 分後にも
　う一度確認して下さい。

追いだき機能付き給湯器の場合、風呂配管の凍結予防
をする為にポンプが自動的に浴槽の水を循環アダプタ
ー上部より 5cm以上ある状態にして下さい。
※ポンプが運転する音（ウーンという音）がします。
水がないとポンプが運転し機械から大きな音が発生す
る場合があります。外気温が３℃位で作動します。
リモコン表示に雪だるまや雪の結晶マークが表示され
ますが機種やメーカーによって表示が異なります。

外気温が下がると凍結予防ヒーターが
機器内を保温します。
※給湯器の電源プラグがコンセントに
差し込まれていなければ作動しません。
（機器内の保温はしますが配管・バルブ
類の凍結予防は出来ませんのでご注意
下さい）

お昼になるまで気温が上がるのを待つかお急
ぎの場合には凍った場所にタオルを巻きつけ
てぬるま湯をかけるか、ドライヤーの温風で
温めて下さい。
（給湯器の給水元栓のバルブ辺りが凍る事が
よくあります）熱湯をかけたり、直接火であ
ぶるのは大変危険な上、配管や機器を破損す
る恐れがありますので絶対にやめて下さい。

牡蠣ごはん
材料【4人分】
米･･･3 合
牡蠣（むき身）･･･250g
だし･･･1.5 カップ
酒、薄口しょう油･･･各大さじ 2
みりん･･･大さじ 1

三つ葉（ざく切り）･･･20g
もみのり･･･適量

①牡蠣をよく洗いキッチンペーパーなどで水気を拭き取る。

②なべに Aを温め、牡蠣を入れて 3分ほど中火で煮る。煮汁と身を分けて
　煮汁はあら熱を取る。
③米は洗って水に 30 分ほどつけ、ザルに上げて水気を切る。
④炊飯ジャーに③を入れ、②の煮汁を 3の目盛まで注ぎ、ふつうに炊く。
　（足りない場合はお水を足す）
⑤炊き上がると②の牡蠣の身を入れてさっくりと混ぜ合わせて、10 分蒸ら
　し、器に盛り、三つ葉ともみのりを散らす。

ウエイトレス：さあ！ひでさん！二人になっても今年もやりますよ～ (^^♪毎年恒例の
　　『来年の目標を漢字一文字で表す』ですよ～
ウ：今年の目標、私は『軽』でしたね！色々と考えすぎる事があるので、気楽に行きたいな！って事で
　　確か決めたはず。。。うぅ～ん。結構考えましたね (-_-;) かなりディープでしたが結果、最終的には
　　気楽になりましたね (^^♪
　　そして、来年の一文字は･･･！『節』ですね (^^) 節制・節約・節目！竹に節があるように竹の様に
　　強くしなやかに過ごしていきたいなぁ（＾◇＾）

｛A

水道の蛇口から水を出す方法 凍結予防ヒーターによる方法

追いだき給湯器の場合 それでも凍ってしまったら･･･(・_・;)

暖房器具のレンタルやってます！！

 月々
1000 円

無料
貸出

冬の寒い朝や外出先から帰宅した時の寒さ ((´д｀)) ﾌﾞﾙﾌﾞﾙ…。出来れば早く暖まりたい！ガス
ファンヒーターなら点火も早くスピーディにお部屋全体を暖める事が出来ます。
冷え切ったお部屋をあっという間に

暖めるファンヒーター

岡山市北区学南町 F 様のわんこ

名前 ： グリー

性別 ： 男の子
好きな事 ： お散歩

好きな食べ物 ： パン
　　　　　　　　( なんでも好き）

性格 ： やんちゃで甘えん坊 (^^)

犬種 ： ポメラニアン

では、来年の目標ですが、吉備路マラソン後、腰痛と今年の岡山マラソンまさかの落選 (T_T)
という事で、練習がおろそかになり体重が増えちゃいました (-_-;)
ので！来年の目標は『走』じゃ！走って健康体になりますよ＼(-o-) ／

ウ：くれぐれも準備体操、ストレッチはきちんとして下さいね (-_-;) まぁお互い、体には気を付け
　　て一年乗り切りましょうね～！！！

木造 15 畳まで

ご用意できます。

ホコリを出さずお部屋をゆっくり

暖めるガスストーブ

木造 11 畳用まで
ご用意できます。

※デザインは異なる場合がございます。 ※デザインは異なる場合がございます。

【専用ホースについて】
専用ホースにつきましては
お買い求め下さい。

1ｍ＝2808 円
2ｍ＝3132 円

3ｍ＝3456 円

5m＝4104 円
※全て税込価格になります

『エコ隊長Ｋのやってみた～』（今回はやってみよ～じゃなくやってみた～です！）
前々回ぶりの登場！（ネタに困ると呼び出される (-_-)）今回はプライベートで活動している団体のオーバーナイトハイキングに参加しま

した！子供達と一緒に 18.6ｋｍを無事完歩しました。前半は子供達も夜歩くという事でテンションも上がっていましたが段々、足も痛く

なり、励ましながら歩きましたが我が身も足が痛いけど (>_<) 子供達の手前『弱音がはけない！』そう思って頑張りました！

取付出来る場合と出来ない場合もござい
ますので、まずはお気軽にご相談下さい！

20：39　JR 上道駅東「わたなべ生鮮館」出発

23：10　ふれあい公園経由

25：40　普門院（赤磐市山口）ゴール

5 時間　18.6km 完歩！！！

最後お手伝いの方が温かいおうどんを用意して下さったり、各ポイントで

見守ってくれた方々『自分達だけで歩いたんではない』という事を感じま

した。皆も最後まで歩けて達成感があった！と喜んでいました。

また来年も頑張ろう !… かな？体力があればと弱音を吐く私。。。(-_-;)

出発前の様子！

やる気もみなぎり子供達も

まだワクワク！ (^^♪
各ポイントで

通過時間を記録

していきます。

ゴールで用意して頂いた温かい

おうどんを食べてる様子。頑張

った後のおうどんは格別におい

しい (ﾟдﾟ) ！

ひでさん：今年の目標は確か『歩』でしたね。2月の吉備路マラソンも完走！アップダウンがきつくて

　　途中ダメかと思いましたが「一歩一歩」地面を踏みしめて何とか走破したので目標達成！！

拝啓　お客様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。さて今年はみなさまにとって、どのような年だったでしょうか。今年は災害が目立つ年だった様に思います。
豪雪から始まり、地震、台風、猛暑とさまざまな災害が全国で発生しました。、自然災害が少ないとされる岡山でも起きた
西日本豪雨災害。弊社のお客様も甚大な被害に遭われた方もいらっしゃいましたが無償で点検を行いガスの供給が出来る
お客様には他のエネルギーより迅速な復旧を行いました。電気や都市ガスは集団供給の為、災害後は復旧に時間がかかります。
その為、避難所や学校、公共施設では調査・点検が終わればすぐに使用可能となる災害に強い、自立・分散型のエネルギー
源として、LPガスの設置が進んでいます。弊社のお客様には快適なくらしを LPガスでサポートさせて頂きたく社員一丸と
なってサービス向上に努めてまいります。今後も変わらぬご支援、ご愛顧賜りますようお願い申し上げます。
最後に、みなさまのご健康とご多幸をお祈り致しましてご挨拶とさせて頂きます。

～ご挨拶～

代表取締役社長　宮本忠明


